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1 Arbeitsschutzorganisation

vorhanden
ja | nein Bemerkungen/Hinweise

Sicherheitsbeauftragte (ab 21 Mitarbeiter)

Sicherheitsfachkraft

Betriebsarzt

Arbeitsschutzausschuss (ab 21 Mitarbeiter)

Gefahrdungsbeurteilung aktuell

Betriebsanweisungen fiir alle Maschinen und Gerate
vorhanden u. gut erreichbar ausgelegt

Gefahrstoffverzeichnis aktuell

Betriebsanweisungen fir alle Gefahrstoffe vorhanden
und gut erreichbar ausgelegt

Erste-Hilfe-Plakat hangt aus

Erste-Hilfe-Material vorhanden

Ersthelfer vorhanden

Notfallplan vorhanden

Notruftelefon in jedem Arbeitsbereich

Verbandbuch im Verbandkasten vorhanden

Arbeits- und Brandschutzunterweisungen durchgefihrt

Einstellungsunterweisungen vorhanden

Personliche Schutzausriistungen (Schutzhandschuhe,
Arbeitsschutzschuhe, Atemschutz, Schutzhelm,
Schutzbrille u.a.) bereitgestellt

Betriebsanweisungen fir PSA vorhanden

Lagerordnung vorhanden

Pruffristen fir Arbeitsmittel festgelegt

Leiterkontrollbuch aktuell

Sammelplatz festgelegt und bekannt

Raucherinsel festgelegt und ausgeschildert

Feuerléscher gepruft

Brandschutzordnung Teil A, Alarmplan im Brandfall,
Aushang vorhanden

Brandschutzordnung Teil B fiir jeden leicht einsehbar

Brandschutzordnung Teil C vorhanden

Prifprotokoll Brandschutzordnung aktuell

Flucht- und Rettungsplane notwendig und vorhanden

Prifprotokoll Flucht- u. Rettungsplane aktuell

Ubersicht Gber die zutreffenden Arbeitsschutz-
bestimmungen vorhanden
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

2 Verkehrs- und Transportwege

Arbeits- Mogliche Risiko Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
I_a_e_relch - Gefahrdungen < <l Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung B | o Bis wann durch wen Datum / Unterschrift
Tatigkeiten Sl E| 5 durchzufiihren
(an/in/mit) < E| ©
TreNNUNG «..oeeee e
Verkehrs- | Stiirzen, Ausrutschen, o ADGIENZUNG ...
und Stolpern auf rutschigen (z.B. Lagerflachendurch ........ccoooviiiiiiiiiiiiiiinnnns
Transport- " : Kennzeichnung von ...
wege in allen Boden, Unebenheiten, und Lagerrdume eine ...............coceeeiieiiiiieennn
. im Wege stehende Quadratmeter
Arbelts- 2T T T T L UAdnalmelerl L e e y
Materialien, Abgrenzund bzw
bereichen . g g n EasassssEaEassEsEEssssEEEEssEEEEEsEEEaaEEEn
Vertllefungen und Gefahr- und Stolperstellen, ..............ccccceeunen.... ,
Zuziehen von Zeitlich begrenzte ................cooeviiiiiiieiiiiieen .
Verstauchungen, AUICh TOt-WEIRE .....vieiiiiiiiiieiiieiicie e,
Prellungen, Brichen, Ubersichtliches Anlegen .............cccceeeeeeeeeeeee.n.
sowie inneren mogliche Hilfsmittel: ..........coociiiiiiiiiiiiiiieinnns
Verletzungen Verkehrswege ...........coocooviiiiiiiiiiniiiiin e,
e nicht ausreichende o Oberflache,
Beleuchtung Bei Reinigungsarbeiten ...............................
. Verkehrswege diirfen ...
¢ Ungeeignete O :
Personen- sonstige Stolperstellen (> .......ccoociiiiiiiiiian.... ,
verkehrswege Nicht zu beseitigende .......................l
Die Durchgangshdhe von ..............ccooiiiiiein.
betragt mind. .. ..o ,
Die Breite von Verkehrswegen:
= Bis 5Personen-..............ooiinnl.
= bis20Personen- .....................
bis 100 Personen - .........ccceevieieiennnns
Verkehrswege, die ...
Galerien dienen,.........cooiiiiiiiiiiiiiiaiene,
Im Freien ...
Witterungseinflissen .................oooeeeenee. ,
oder Winterdienst ..........cocoiiiiiiiiiiiiin
ASR
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

3 Flucht- und Rettungswege

Arbeits- Mogliche Risiko Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitsprifung
l_a_e.relc!1 - Gefahrdungen |l e Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung m || oo Bis wann durch wen Datum [ Unterschrift
Tatigkeiten S| Z| & durchzufithren
(an/in/mit) = E =
e Sturz auf der Ebene, * Flucht-
F|UCht- Und Ausrutschen, Stolpern O Und ...................................................
Rettungswege | ynd Zuziehen von e Fluchtwege sind deutlich erkennbar
Verstauchungen, und........... R A1.3.
Prel!ur?gen, Briichen, Die Lange der Fluchtweglange............. A2.3 -fir
SOwi€ inneren Raume mit normaler Brandgeféhrdung .....
Verletzungen - fir R4ume mit erhéhter Brandgefahrdung bis zu ...
e Brandgefahrdung im 'e) - fur giftstoffgefahrdete Raume bis zu ....
Bereich der Flucht- - fur explosionsgefahrdete Radume bis zu .....
und Rettungswege ¢ Die Mindestbreite von Fluchtwegen:
¢ Beleuchtung nicht o ; E!S 250ITDersonen T
ausreichend . |§ ersonen - ....
« Ungeeignete Flucht- o bis 200 Personen - ....

und Rettungswege

e TUren,auch ...................... jederzeit leicht
offnen.

o Sicherheitsbeleuchtung nach ..............
vorhanden.

e Der Fluchtwegendet .................... Rickstau
bilden kann.

e Notausgangeund ...................
gekennzeichnet.

¢ Flucht- und Rettungswege sind nicht ....
.......................... dort gelagert.

unterwiesen.

e ASRA23
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

4 Treppen
Arbeits- Mogliche Risiko Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
Tl_a_e_relch - Gefahrdungen <l 5l g Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung B | o Bis wann durch wen Datum / Unterschrift
atigkeiten S| £ s durchzufiihren
(an/in/mit) | El =
Ausreichend bemessene Treppenstufen vorhanden
Treppen Stiirzen, Ausrutschen, | o - Auftrittstiefe: .......

Stolpern und Zuziehen

von Verstauchungen,

Prellungen, Brichen,

sowie inneren

Verletzungen durch:

- ausgebrochene
Stufenkanten,

- geldste, beschadigte
oder gelockerte
Belage,

- verglattete Stufen-
kanten,

- defekte Beleuchtung,
lockere Handlauf-
befestigungen

- verschlissene oder
verschmutzte
Handlaufe

- Stufenhohe: ........

Treppenlaufbreite: ......

Treppendurchgangshéhe: mindestens .....

Gelandermit .......cooooviiiiiiii
vorhanden

Gelanderh6he mindestens ....

Ab......... der Treppe mussen zwei Handlaufe
vorhanden sein

Rutschfeste Trittflachen und rutschfeste
Stufenkanten vorhanden.

Beleuchtung ...... im Treppenbereich.

Treppen ............... Arbeitsmaterialien und —
abfallen.

............... auf Treppen lagern.

Vor Treppen ................... (Roste, Abstreicher,
Matten)

Beim Begehen .......

Treppen ................ freie Sicht achten, nicht

springen und laufen.

Last mdglichst nur

Bei aulRenliegenden Treppen werden MaRnahmen
gegen ........

Keine Reinigungsmittel verwenden, die
................. gefahrden.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

5 Beleuchtung

Arbeits- Mogliche Risiko Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
Tl_a_:a_relic!: - Gefahrdungen <l <l 2 Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung B | o Bis wann durch wen Datum / Unterschrift
(:nllglln/er:‘lﬁ? 2| E s durchzufiihren

Zu niedri Anforderungen an die Beleuchtungsstarken in
Beleuchtung |° Bglgfchrtlﬁ(:aniveau o verschiedenen Arbeitsbereichen:

auftretende Blendung * Verkehrswege o Lux .
oder eine ungleich- ¢ Pausen-, Umkleide- und Waschrdume ....Lux
maRige Beleuchtung ¢ Sitzungs- und Besprechungsrdume ....Lux
kénnen zu nervlichen e Blrordume mind. ....Lux
Belastungen, V|Sue”er L] Werkstatten ...... LUX
Ermidung und « Nicht ausreichendes Tageslicht
a||gemeiner Senkung ........... ergénzen.
von Sicherheit und e Mangel an......
]Ic_[;eri?;ngsbereitschaft e Beleuchtung ......

' o Kein ....ooooovvane

» Fehlende Prifung O e RegelmaRige .................
© ASRA34A oo
Temperaturen in Arbeitsrdumen ( ............... ) je
Klima ¢ Belastendes Klima nach Arbeitsschwere entsprechend ASR A3.5 —

bewirkt sinkende o Raumtemperatur) eingehalten.
Leistungsfahigkeit und Pausen- und Sanitérrdume mind. ....... C
ﬁr:tée}gzwzséhlt\f:t%%?lt Raumtemperatur max. ...... C (bei hoherer
schwiche bis hin zu AuRentemperatur darf die Raumtemperatur in
einer vermehrten Ausnahmeféllen dariberliegen)
SchweiBabgabe und | | | | bereitstellen.
Herz-Kreislauf-Be- | | | |«oeereemeienenn fur die Arbeiten im Freien
|astungen undals | | | |rerrereereeceeceeeas
Folge Bei heifer Witterung ........................
Gesundheitsstorungen | | | | .o vorhanden.
und Erhdéhung der
Unfallgefahr.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

6 Elektrische Anlage und Betriebsmittel - Gefahrdung durch elektrischen Strom

Arbeitsbereich Mogliche Risiko Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
ot Gefahrdungen P Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung ja | nein Bis wann durch wen Datum | Unterschrift
UEHEL Ol _§ E o zu realisieren
(an/in/mit) <

Wegen schadhafter Betriebliche ............................. stationare und

Elektrische 9 ortsveranderliche Elektrogerate und Maschinen
Isolierungen elek- @

Anlage und . R B T

Arbeitsmittel | riScher Anschilisse Elektrofachkraft

. ¢ oder Gerateab- ektrorachkra

im gesamten deckungen kénnen | | | | EPPIe EETTPPRRRIS PP .

Betrieb unter Spannung Elektrische Gerate nur an geeignete Stromquellen mit
Stehende Teile ........... ...... :
beruhrt werden. Nur Geratemit ........ooeiiiii
Wenn elektrischer einsetzen. _
Stromdurchden | | | |® cooorii und Gerate
Korper flieRt, kann | @ vorhanden.
das Atem-, | | | e e Elektrogeraten
Herzstillstand oder durchfltihren.
Herzkammerflim- | | | |eo ..o, abstellen lassen.
mernauslésen. | | | fe . nicht entfernen.
Dann besteht Geraten
Lebensgefahr. | | | |® oo B PP P TP erate
. durchfihren.

Elektrischer Schlag benut
bei freiliegenden .............. ..' ..................................... enu Zen
Elektrokabeln, ® Elektrogerate

beschadigten el.
Geraten und
Eindringen von
Feuchtigkeit.
Hangenbleiben
oder Stolpern tber
herumliegende lose
Elektroleitungen.

.............................................. gelangen lassen.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

7 Gefahrstoffe

Arbeits-
bereich -
Tatigkeiten
(an/in/mit)

Mogliche
Gefahrdungen

Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur
Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung

MaRnahmen eingehalten

Wirksamkeitspriifung

ja

nein Bis wann durch wen

zu realisieren

Datum / Unterschrift

Allgemeiner
Umgang mit
Gefahr-
stoffen in
allen Arbeits-
bereichen

Der tagliche Umgang
mit Gefahrstoffen
kann zu Hautreizun-
gen, Ekzemen,
Veratzungen,
Sensibilisierungen
und schweren
korperlichen
Schéaden fihren.

Bei unsachgemafiem
Umgang mit
entzindlichen
Gefahrstoffen
kénnen Brande
entstehen.

Schwere koérperliche
Schadigungen durch
den falschen
Umgang mit
erbgutverandernden
und giftigen
Gefahrstoffen.
Dampfe von
Gefahrstoffen
kénnen
Atemwegserkrankun-
gen verursachen.

e Gefahrstoffverzeichnis .........................

e Betriebsanweisung

(o] F=1 1 (=] o 1

........................... durchfiihren.

............................. fir Gefahrstoffe beachten.

................................................ am Arbeitsplatz
lagern.

................................................ festlegen.

....................................... entsorgen.

RegelmaBig ......coovvviiiiiiiiiea,

Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung anbieten.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG §§ 5.6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaBnahmen und Wirksamkeitspriifung

8 Stolpern, Stiirzen und Ausrutschen

Arbeitsbereich Mogliche Risiko Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten / durchzufithren | Wirksamkeitspriifung
- Gefdahrdungen == Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung
Tatigkeiten 38 £ -g ja | nein Wer? Bis wann? Datum / Unterschrift
(an/in/mit) < |El°
¢ Die meisten Im Stolper- und
In allen Arbeitsunfalle O Sturzgefahren hin durchfiihren.
Arbeitsberei- passieren durch Festgestellte ........cooveeieiiiiiiieeeieeii
chen und bei Stolpern, Stlrzen Andere Mitarbeiter informieren.
allen und Ausrutschen. Geeignete Arbeitskleidung, fest anliegende geeignete
Tatigkeiten Dabei konnen Arbeitsschuhe und keine Schmuckgegenstande tragen.
Prellungen, 30700 T=Y SR
Quetschungen, | | | | gewdhrleisten.
Verstauchungen Méglichst nicht ............
und auch
Knochenbriiche Auf Treppen ........cccocveeneen.
sowie Stolperstellenund ...
Kopfverletzungen | | | [ -oeeeeeee
entstehen. Geh- und Transportwege sowie Treppen ausreichend
e Abstlrzen von O |
Leiternund | || e L umgehend
ungeeigneten reparieren.
Aufstiegshilfen. NUF SOVIEI ...vveiiiiee s e
* Stolpern lber Un- O | ennn. ist.
ebenheiten, Stufen, KEINE .., abstellen und
verlegte Anschluss- lagern
kabel, im Weg Bau
liegende Mate- | | | | % BAU
rialien, zugestellte | | | | ® i gelb/schwarz markieren.
Gange, Vertiefun- | | | fe . beachten, auch beim
gen im Boden. Einsteigen ins Auto
e Schlechte Beleuch- ol |® beachten.
tung. - -
e Ausrutschen auf Ol [ Tritte einhalten.
nassen Boden Gefahren ..o
einbeziehen.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

9 Fahrtatigkeiten

Arbeits- Mogliche Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur MaRBnahmen eingehalten / zu realisieren | Wirksamkeitspriifung
bereich Gefahrdungen Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung - - - : :
Titigkeiten ja | nein | Termin verantwortlich Datum / Unterschrift
. . ' Bei Fahrtantritt Sicht- und Funktionskontrolle
Fahrtatigkeit | ¢ Auf Grund einer durchfiihren (Beleuchtung, Bremsen, Blinkanlage,

mit PKW, hohen Fahrtatigkeit Warnweste, Verbandkasten, Olstand, R&der usw.)
Transporter | Dbesteht erhohtes Bei Betriebssicherheitsmangeln Fahrzeug nicht

Unfallrisiko.

Besonders durch:

- schlechte

Witterungs-
bedingungen,

- Stress und Eile in

schwierigen

Verkehrssituationen,

- schlechte oder nicht
dem Wetter ange-
passte Bereifung,

- Mangel am
Fahrzeug

Ausrutschgefahr

beim Aussteigen bei

Glatteis

Ablenkung durch das

Telefonieren mit

Handy

benutzen und Vorgesetzten benachrichtigen.

Fahrzeuge ...........cccoviieinni.

Betriebsanweisung fir Fahrzeuge auslegen und
regelmaRig unterweisen.

........................................... einhalten.

................................... montieren.

........................................................ einhalten.

........................................ durch regelmaBige

.............................................. beim Aus- u.

.......................................... wahrend der Fahrt.

................................................ einhalten.

Bendtigte .....coeiiii tragen.

NUrmit .

Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung anbieten.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

10 Transportarbeiten; Heben, Halten, Tragen, Ziehen und Schieben von Lasten

Arbeits- Mogliche Risiko Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
Tgtei;e'::::én Gefahrdungen § g % Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung M || aels Bis wann dlirch wen Datum / Unterschrift
- . £ € |o durchzufiihren
(an/in/mit)
Betriebsanweisungen fur Transportarbeiten und Heben
o Starke Wirbelsaulen- @) und Tragen von Lasten fir jeden gut erreichbar
Transport- und Muskulatur- auslegen und jahrlich unterweisen.
arbeiten mit belastung Geeignete enganliegende Arbeitskleidung, Sicherheits-
und ohne | ° Verletzung_sgefahr an ®) schuhe S3 und keine Schmuckgegenstande tragen.
Hilfsmittel scharfkantigen Lasten nicht mit Hohlkreuz anheben, sondern immer
Gegenstanden mit geradem Riicken und eingebogenen Knien.
und Heben, |, stirzen, Stolpern o Bei eoiiiiieeeiieeeee,
Halten, und Zuziehen von Last
Tragen’ Pre||ungen und T
Ziehen und Briichen Tiefes .
Schieben Transporthilfsmittel benutzen (z.B. Transportwagen,
von Lasten Rollwagen, Sackkarre, Tragegurte).

Auf .o achten.

Keine .....ooviiiii abstellen.

Keine Materialien auf Fluchtwegen, vor Tiren und
Notausgangen abstellen.

Moglichst ...

Bei gemeinsamem Transport ..............covviiiiiininns

gewabhrleisten.

Rutschgefahren auf dem Transportweg beachten (z.B.
ausgelaufene Flussigkeiten, Glatteis).

Bei Verletzungsgefahr der Hande geeignete Schutz-
handschuhe tragen.

Ruckenschule anbieten.

Arbeitsmedizinische Betreuung anbieten.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

11 Mutterschutz

Arbeitsbereich Mégliche Risiko Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeits-
- Gefahrdungen Gefahrdungsvermeidung und —-reduzierung ity
Tatigkeiten 5|3 _g‘ ja nein Bis wann durch wen | Datum / Unterschrift
(an/in/mit) 2| & zu realisieren
. Heben, tragen oder bewegen von Lasten:
Bei - regelmafig: weniger ,
Arbeits- SChwanger§Chaft - gelegentlich: weniger .
bereich: | Pesteht erhohte Keine Arbeiten bei .
Belastung und Keine Tatigkeiten .
Schadigung der . _
Mutter und des Keine StolRe ........cccooiiiiiiiiiin.
ungeborenen Kindes KEINE ... e Strahlung.
durch: ° KeINe ...veeeeei e Stoffe.
* Heben von Last?n. Kein standig ........c.cooeoiiiiiii Stehen.
e Gesundheitsschad- | g — ;
liche Gefahrstoffe. Kein haufig erhebliches Strecken oder Beugen oder
o Erbgutverandernde | @ dauerndes Hocken oder sich gebuickt halten.
fruchtschadigende Fahrtatigkeit am Tag nicht langer als ............
und (] Kein Umgang mit krebserzeugenden, erbgutver-
krebserzeugende andernden oder fruchtschéadigenden Gefahrstoffen.
Gefahrstoffe. Kein Umgang mit .................o.ooee
¢ Mehrarbeit und Kein Umgang mit giftigen oder gesundheitsschadlichen
Sonntagsarbeit. Gefahrstoffen und diesen nicht ausgesetzt.
e Langes Stehen e Kein gezielter Umgang mit ..............ccoeeeviueeeennnnn.
ohne Pausen. . . .
o Gefihrdung durch | @ Ke_l_n ungezielter Umgang mit ..........................
Bakterien und Wasche) . _
Viren. @ Keine Exposition gegenlber der Risikogruppen 2-4
(et Mumps usw)
Keine Arbeiten bei ......................l
Keine Arbeit mit erhdhten Unfallgefahren, (z.B.
................................... Personen).
Keine ..o,
KeINe ..oeeii Stunden.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

12 Psychische Belastungen

Arbeitsbereich Mogliche Risiko Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
ot Gefahrdungen P Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung ja | nein Bis wann durch wen Datum / Unterschrift
Tatlgkelten g |2 o zu realisieren
(an/in/mit) = E e

In allen
Arbeits-
bereichen

Beispiele fiir potentiell
psychisch belastende
Faktoren sind Gefilihle
von Uberforderung
oder Unterforderung,
Stress und Zeitdruck,
Frustation, Konflikte
und fehlende
Anerkennung,
mangelnde
Kommunikation und
Arbeitsorganisation
und Larm.
Andauernde
psychische
Belastungen kénnen
verschiedene
psychosomatische
Beschwerden
ausldsen, Burnouts
oder Depressionen
hervorrufen, Alkohol-
oder
Drogenmissbrauch
als
Begleiterscheinung
haben ua.

e Arbeitsorganisation .................cii

optimieren.

......................................................... begrenzt.

....................................................... eingehalten.

........................................... transparent machen.

................................................. und thematisieren.

................................................... aussprechen.

......................................... konstruktiv formulieren.

Larmintensive Bereiche raumlich von Blroarbeitsplatzen
getrennt.

Teambesprechungen und Mitarbeitergesprache
institutionalisieren.

........................................................... einplanen.

...................................................... fir Probleme.

Mitarbeiter zur Aufdeckung von Schwachstellen im
Betrieb mit einbeziehen.

Kontinuierliches Arbeiten ohne Stérungen maoglich.

........................................ Entscheidungsstrukturen.

Haben ..o
der Arbeiten.

Aufgaben und Téatigkeiten frei von ..............
Anforderungen.

ISt @in oo vorhanden.

Notwendige .........cooovvviiiiiiiin, ermaoglichen.

............................................................. anbieten.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

13 Hygiene allg. und Biologische Gefahrdung bei Pandemie durch Coronavirus

Arbeitsbereich -
Tatigkeiten
(an/in/mit)

Mogliche Gefahrdungen

Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur
Gefdahrdungsvermeidung und -reduzierung

MaRnahmen eingehalten

Wirksamkeitspriifung

ja

nein

Bis wann durch wen
durchzufiihren

Datum / Unterschrift

Hygiene in allen
Arbeits-
bereichen

Infektionsgefahr und
Ausbreitung von
Krankheiten besteht:

e Durch Bakterien, Pilze und
Viren, die Uber die Haut
oder Uber die Schleimhaute
von Mund, Nase oder
Augen in die Blutbahn
gelangen,

e Besonders bei Schnitt- und
Stichverletzungen durch
Eindringen in die Haut.

e Zuziehen von Hepatitis A,
B, C oder HIV.

e Von infektioser Wasche
geht eine
Ansteckungsgefahr aus.

o Luftibertragbare
Infektionen per
Tropfcheninfektion , z.B.
Grippe.

¢ Kontaktinfektionen bei
Beruhrung und Kontakt mit
kontaminierten Flachen
oder Kleidungssticken.

e Brechdurchfallerkran-
kungen durch
Salmonelleninfektion.

........................................................... aktuell.

......................................... leicht erreichbar ausgelegt,
ausgehandigt oder digital einsehbar.

Istzum ..o in Form eines
.............................................. vorhanden.

Hangt der Reinigungs- und Desinfektionsplan gut sichtbar
fur alle aus.

Entsprichtdie ................cool
Hygienebestimmungen.

Sind Betriebsanweisungen und Sicherheitsdatenblatter flir
alle Reinigungs- und Desinfektionsmittel vorhanden.

Sind folgende Betriebsanweisungen vorhanden:

= Biologische Arbeitsstoffe,

= Feuchtarbeit,

= Reinigungsarbeiten und Desinfektionsarbeiten,

= Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln.

Personliche Schutzausriistungen, wie geeignete Arbeits-
kleidung, Arbeitsschutzschuhe, Schutzhandschuhe,
Atemschutz, Augenschutz gemaf den BA sind vorhanden.

Verschmutzte Arbeitskleidung und beschadigte PSA wird
sofort gewechselt

durchgefiihrt.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

Biologische Gefahrdung bei Pandemie

Mogliche Risiko Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
Gefahrdungen = Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung M | o Bis wann durch wen Datum / Unterschrift
§ E g durchzufiihren
Hygieneplan mit .................... fur zeitlich befristete
e Pandemie bedeutet, zusatzliche MaRnahmen zum

dass sich €in | | | L et aktualisiert.
gefahrliches Virus | | | @ i i e oder
weltweit verbreitet. Es digital einsehbar.
wird von Menschzu | @ ReINIQUNGS. ..o oo
Mensch Ubertragen, aus.

hauptséachlich durch
Tropfcheninfektion.

Plotzlich konnen viele
Personen schwer
erkranken und
ausfallen. Darauf
sollten alle Betriebe
bereits im Vorfeld
vorbereitet sein.

Ein wichtiger Baustein
zur Verhinderung
weiterer Ansteckungen
ist die Unterbrechung
der Infektionskette
durch persoénliche
Hygiene und
Schutzmallnahmen.

¢ Eine Ansteckungs-
gefahr bei Viren
besteht tber

Reinigungs- und Desinfektionsmittel sind
............................. und.

Betriebsanweisungen und Sicherheitsdatenblatter fir
Reinigungs- und Desinfektionsmitteln sind vorhanden.

......................... ist aktuell.
..................................... und gut einsehbar fiir alle
Mitarbeiter.

Betriebsanweisung ....................ll vorhanden.
Alle Mitarbeiter sind Uberdas ........................
unterwiesen (Hygienemerkblatt ......................... ).
Dienstreisen ............c.cooviiiiiiiiii
FUr behortliche

........................ gegen Pneumokokken geimpft.

Mitarbeiter mit chronischen Erkrankungen wenden sich

wegen der induviduellen Risikoeinschatzung an ihren Arzt.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

Maogliche
Gefahrdungen

Trépfcheninfektion,
das heildt Gber

» Husten

» Niesen

» Atem und Sprechen

e Aber auch uber
Schmierinfektionen
kénnen Grippeviren
Ubertragen werden.
Auf Oberflachen
Uberleben sie bis zu
mehreren Tagen.

Risiko Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
5| ® g SR L EIE € L) e e e ja | nein Bis wann durch wen Datum / Unterschrift
2 E g durchzufiihren
.................................................................... halten
............................................................. getragen.
® HANAE «..v.voveeeeeeeeeeeeeeeere)
............................................................. vorhanden.

Nicht in die Hand Niesen und Husten, sondern in die
Armbeuge, besser noch in ein Papiertaschentuch. Das kann
nach dem Benutzen sofort entsorgt werden. Beim Niesen
und Husten immer von anderen abwenden.

Oberflachen, wie Wasserhahne, Fahrstuhlknopfe, Tirklin-
ken, werden mit Papierhandtiicher, den Knécheln oder den
Ellenbogen berihrt.

UNNBLIge ..o
........................................................ verzichten

Méglichst wenig mit den Handen ins Gesicht, an die Nase
und an die Augen fassen.

Wunden und verletzte Hautpartien ............................
.......................... schitzen.

......................... mehrmalsam Tag .....cooooviiiiiiinnn..

Beim Bemerken von Krankheitssymptomen den
Vorgesetzten sofort informieren und den Hausarzt
telefonisch kontaktieren.

Kontakt mit Betriebsarzt aufnehmen.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG §§ 5.6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaBnahmen und Wirksamkeitspriifung

14 Erste-Hilfe und Brandschutz

Arbeitsbereic Mogliche Risiko Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur MaRnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
) _h - Gefahrdungen P Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung M o | Eb e e o || e i U i)
Tatigkeiten R -
(an/in/mit) < |E = zu realisieren
« Fehlende Erste Hilfe | [0 | [°_Ersthelfer.....
kann lebensbedro- e Alle.....
. hend sein . e Erste
Erste-Hilfe . .o | =
* Keine berechtigten Ol [ Verbandsbuch ....
Anspriche gegen- : .
iiber der BG bei nicht e Jeden Arbeits- und Wegeunfall sofort im Verbandbuch
im Verband-buch eintragen und in der Betriebsleitung melden.
dokumentierten e Erste-Hilfe-Plakat .....
Arbeitsunfallen. o Erste-Hilfe-Plakat .....
. Brandverletzungen 0 O e fur alle einsehbar.
« Rauchgas- e Prifprotokoll Brandschutzordnung aktuell.
Brandschutz vergiftungen & vorhanden.
« Hohe materielle e Feuerloscher ......................
Sachsclhaden O ausschildern.
» Explosionen dur.ch:  Nur auf Raucherinseln rauchen. Nicht in der Nahe von
- defekte el. Gerate entziindlichen Flissigkeiten und Materialien rauchen.
- abgedeckte el. Gera- & i, sachgerecht ...................
te konnen Uberhitzen o Entzindliche ..........c.coeveevene... Warmegquellen
- unbemerkte Zinde- | | | |
leien, Rauchen e Entziindliche ..........................
- brennende Kerzen | | | | iiiiiiiiii e,
- SchweiRarbeiten o Mit entziindlichen Flussigkeiten getrankte Putzlappen nur in
- Funkenflug geschlossenen nichtbrennbaren Behaltern lagern.
L nur mit ausgefulltem Erlaubnisschein.
¢ Brandschutzhelfer vorhanden, ........... % der Mitarbeiter
e Brandschutz ............................
e Wiederholt ...,
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

15 Gerate- und Arbeitsmittelsicherheit alilgemein

Mogliche Gefahrdungen Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung
ja | nein Bis wann durch wen zu realisieren Datum / Unterschrift
Aligemeine e Bedienungsanleitungen ................ccoeinl
Gefiahrdungen beim e Betriebsanweisungen ................... und gut erreichbar
Benutzen von Geréten’ fur ...................................
Maschinen und & Arbeitsmittels diese an Hand der
Arbeitsmittelninallen | ...
Arbeitsbereichen * Bei Arbeitsbeginn an den Arbeitsmitteln immer eine
« Verletzungsgefahr durch Sicht- und Funktionskontrolle hin dur'chfuhren.
defektes Arbeitsmittel. e Vor Reinigungs-und .................... immer stromlos
¢ Verletzungsgefahr bei machenund ...................
unsachgemaer e Nicht ...
Handhabung. ——
e Staub- und e Arbeitsmittel ...
Larmbelastung. o NUr ..o und Werkzeuge
e Stolper-und Sturzgefahr | verwenden.
Uber Kabelanschlisse. Sch inricht
« Elektrische Kérperdurch- | * SC€ utzeinrichtungen ................cooeennl.
strémung, Kurzschluss O Reparaturen und
und Brandgefahr. Veranderungen am Arbeitsmittel durchfiihren.
e Hande .........coooiiiiiiiiin,

e Nur an vorgesehene Spannung und an einer geerdeten
Steckdose mit Fehlerstromschutzschalter anschlieRen.

o Nie ..o .

o Netzstecker ..o

e Arbeitsmittel ...

o Festgelegte Priffrist eingehalten.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

16 Buro
Arbeitsbereich - Mogliche Risiko Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
I::ﬁrlffr:ﬁ;' Gefahrdungen s g Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung ja | nein | Bis wann durch wen N —
2lE|S zu realisieren
Biirobereich . |* Ausrutschen, o Festanliegende ... i t
peienhen Stolpern, Stiirzen | | = | [Ltrrre ragen.
Bi]rgarbeiten und Zuziehen von Verkehrswege, .......coooveiiiiiiiiii e
Verstauchungen, ...........................
Prellungen und Geeignete ..........................
Briichen durch: AUt benut
- beengte Platz- UF enutzen.
verhaltnisse Mit Stihlen nicht ................o0
- ungunstige benutzen.
Arbeits- LEIterN ..oveee e
ergonomie, | | | o
- 'lm Wege ...................................................... vorhanden.
legenae NS
I\éfetlftr:g\I::Héunnd ................................................. gut einsichtbar ist.
gerungen | | | [P ......verlegt.
-nasser Eingangs | | | |® o Bodenbelage vorhanden.
Bereichim | | | e . aufstellen.
Winter. BesSChAdigte ........vvveeeeiieiee e reparieren.
Beim ... ablenken lassen.
Regale ..o aufgestellt.
................................. sicher Ubergeben und lagern.
. éuﬁiQEer‘S;{OQ . o VOTSICNE .o, Papier
chnitt- Stich- un —
Quetschverletzun- R|cht|g?r Umgffmg ..................................................
gen Schubladen mit ...
................................... Schenkel des Tackers und
deslLochers ......cooviiiiiiiiiiiiiiiiens
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

16 Buro und Verwaltung

Arbeitsbereich Mogliche Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
Tﬁtigl-(eiten Gefahrdungen Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung ia | nein N N —
(anlinlmit) zu realisieren
Biiroarbeiten |* Elektische Korper. | * EIEISENS s e |
durchstrémung,
Kurzschluss und o Betriebsanweisungen
Brandgefahr bei | corrresoin erreichbar.
defekten el. & e e Mangel
Geraten. hin durchfiihren.
e Elektroanschlussleitung ........................
........................................................ Elektroleitung .
& beim Verlassen des
Raumes ausschalten.
O Tische und Stiihle vorhanden.
& u.a. angeboten.
Belastung durch ST T T T U T U — maglich.
3;%%?%?;0h L, pro Person Arbeitsflache vorhanden.
Kérperhaltung e Hohe Fensterunterkannte mindestens ... m.
- Beleuchtung e Gerdusche am Arbeitsplatz max. ...... dB.
- Raumklima O und Sonnenschutz.
e Beleuchtungsstarke .............. Lux eingehalten.
L P zur Hauptblickrichtung.
e Leuchten .......coviiiiiiiiii Leuchtstarken nutzen.
o Defekte ..o ersetzen.
e Tischleuchten ...........cocoiiiiiiiii e
o Temperatur ...
& vermeiden.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

Arbeitsbereich Mogliche Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
ca |-(eiten Gefahrdungen Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung ia | nein N N —
(anlgi]nlmit) zu realisieren

. Niemals ...
. Einzugsgefahr
Papier- Quets?:h%efahr VOF e, ist der
schredder Elektrischer Schlag Netzﬂstecker"des Ger?tes zu ziehen
Gerat vor Nasse schitzen.
Quetsch- und Beim .o Tackers
Tacker Stichverletzungen legen.
Darauf achten, dass die Finger auf der
........................................... werden konnen.
Keine metallischen ..................ooooiiiini.
. Staubbelastun
Kopierer durch g Keine FIUsSIigkeiten .............ccoeveeeiiiieiiiinn,
Tonerkartuschen [ @ oo nicht zustellen.
Elektrischer Schlag KEINE .o
.................................. der Nahe verwenden.
Tonerkartuschen ..o,
Arbeitsraum ...
Moglichst ......ooiiiii aufstellen.
Verbrennungs- Maschine ...
Kaffee- gefahr durch Die Kaffeemasching .............oeeeeeeeieeeeieeeeeann
maschine kochendes Wasser. Gerat wiederholt
Brandgefahr | ooratwiederolt . oovv
NUF .
Gefahrliche Stiirze VO e
Lelt‘?:il':t und durch Wegrutschen KEINE . s
e und Umstlrzen der Richtigen ...
Leiter NUF @I e
g?"z::?]hein von Leiterkontrollbuch fiihren.
U , . .
Verstauchungen u. |- == ST Leitern und Tritte beachten.
Abschiirfungen. Spannsicherungen .............ccoviiiiiiiiiienenne. spannen.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

17 Bildschirmarbeitsplatze

neigbar.

Arbeitsbereich Mogliche Risiko Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
ca - Gefahrdungen < g2 Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung ia | nein T R
atigkeiten R ..
(an/in/mit) cE = zu realisieren
Biiro Augenbelastung o Bildschirm ...
durch ungUnstige Der Aufgabe .........................................................
Arbeiten am Einstellung am PC Bildschirm flimmerfrei (Bildfrequenz mind. ..... Hertz)
PC Kopfschmerzen o Bildschirm .................
und Augenflimmern KEINE ..o,
durch falsche Helligkeit
Anordnuna des ||| [PHEMGKEI s
MO?’li(tjorL; g des Augenabstand zum Bildschirm .............. cm.
Oberste ...
S:g’;f&fg%i’?;n;u o BildsChirmoberflache ...,
hoch eingestellte Tastatur ..o
Tastatur. Tastaturneigung ..........ccoovviviieininn.
Verspannungen Tastaturhdhe max. ....... mm.
und Riickenbe- © Maus und Mauspad ...........cocoiiiiiiiiiinns
schwerden. Konzepthalter frei aufstellbar und zwischen ...° und ...° frei

Abstand der Tastatur zur Tischkante mind. ....cm.

Tischflache frei von stérenden ..............

Tischflache nicht .

Tischtiefe am Bildschirm mind...........

Bildschirm ragt .

Tischflache mind. ....cmx ...... cm.

SOftWArE. ... s

Mitarbeiteri.........coooiiiiii

PC alle 2 Jahre von einem Elektriker Uiberpriifen lassen.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

18 Aufenthaltsraume

Arbeitsbereich Mogliche Risiko Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
o Gefahrdungen s E Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung ja | nein | Biswann durch wen N —
Tatigkeiten R ..
(an/in/mit) cE = zu realisieren
Stromschlag bei ® NurGerate .....ooovvviiiiiiiiiin
Aufenthalts- beschéadigten Fehlerstromschutzeinrichtung ......................
und Ka(tj)elisolierungen Ausreichend ...........................
o un i
Sozialraume, Geritegehiusen. | | a| |& s eingehalten.
Teeklche @)
Verletzungsgefahr | | | e . und benutzen.
durch Messer KEINE ..o,
glérrgstgzhdizan o Kaffeemaschinen, Toaster, Herd und Wasserkocher beim
Brandgefahr Verlassen des Raumes ausschalten.
............................................... sachgerecht lagern
und Ubergeben.
19 Lager
Arbeitsbereich Mogliche Risiko Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
ca |-(eiten Gefahrdungen § % g Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung ja | nein | Bis wann durch wen N —
(an/gi’nlmit) - > zu realisieren
Umkippen von @ | | |t o vorhanden und hangt aus.
Lagern von Regalen
Materialien Herausfallen von @)
jeglicher Art Lagergut
Abstirzen von '0)
Leitern und
improvisierten
Aufstiegshilfen
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

20 Arbeitsbereich Unterricht und Ausbildung

Risiko MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
Mégliche Gefahrdungen - Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur — - - -
5 ;‘_’, -E Gefihrdungsvermeidung und -reduzierung ja | nein Bis wann durch wen Datum / Unterschrift
2| gl S durchzufiihren
Psychische Belastung 0 o Geeignete Blro-, Ruhe- und Pausenrdume als

elLarm

¢ Provokationen durch Schiiler und Eltern
¢ Problematisches Schilerverhalten

¢ Stérungen im Unterricht
¢ Konflikte im Unterricht

« Bedrohliche bis gewalttatige Ubergriffe

durch Schiler oder Eltern

¢ Dagegen flhlen sich Lehrer oft hilflos und

alleingelassen
¢ Personelle Engpéasse
¢ Ungeloste Konflikte innerhalb des

Kollegiums, Unzureichende Kommunikation

mit dem Vorgesetzten
¢ Fehlende Wertschatzung

¢ Arbeiten auRerhalb geregelter Arbeitszeiten
in den Abendstunden und am Wochenende

¢ Fehlende raumliche und zeitliche Trennung
zwischen Arbeit und Freizeit erschweren
das Abschalten und behindern in vielen
Fallen die Regeneration. Das macht anfallig

fur Belastungsreaktionen

e Wenn auf Stress keine Entspannung folgt
und die Belastungen nicht durch Ressour-
cen ausgeglichen werden, kénnen psycho-
somatische Folgeerkrankungen wie zum
Beispiel Schlaf- und Appetitlosigkeit,
Alkohol- oder Medikamentenmissbrauch,
Verspannungen, Rickenbeschwerden,
chronische Erschépfung und Depressionen

auftreten.

Ruckzugsmoglichkeiten fir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter eingerichtet.
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20 Arbeitsbereich Unterricht und Ausbildung

Mogliche Gefédhrdungen

Risiko

hoch

mittel

gering

Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur
Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung

MaBnahmen eingehalten

Wirksamkeitspriifung

ja

nein

Bis wann durch wen
durchzufiihren

Datum / Unterschrift

Larmstress

e Der Larmpegel in Klassenzimmer sowohl
im Frontalunterricht als auch bei offenen
Unterrichtsformen Uberschreiten haufig
und dauerhaft den als gesundheitlich
belastend geltenden Wert von 85 dB (A).
Schon ab 55 dB (A) kdnnen
gesundheitliche Belastungen und
Stresssymptome auftreten. Die
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit
nimmt ab. Langfristig kann es zu
Gehdorschadigungen wie Tinnitus und
Larmschwerhorigkeit kommen.

e Je hoher der Larmpegel, desto lauter
mussen Lehrer sprechen. Probleme mit
den Stimmbandern sind haufige Griinde
fur Krankschreibungen.

©)

¢ Raumakustikkonzepte wie Akustikdecken
vorhanden

¢ Schallschluckende Verkleidungen an den
Wanden

Belastung durch Raumklima

¢ Verbrauchte Luft durch ungentigende
Liftung besonders in kalten Jahreszeiten

¢ Kohlendioxidwerte liegen dadurch um ein
Vielfaches hoher als Gber denen der
Auflenluft und die Leistungsfahigkeit
nimmt ab.

e Uberhitzte Raume, zu trockene oder zu
feuchte Raumluft beeintrachtigt das
Wohlbefinden.

e Zu kiihle Raume begulnstigen eine
Infektionsgefahr.
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20 Arbeitsbereich Unterricht und Ausbildung

Risiko MaRnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
Mégliche Gefahrdungen - Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur — - - -
5 E 2| Gefihrdungsvermeidung und -reduzierung ja | nein Bis wann durch wen Datum / Unterschrift
2 El S durchzufiihren
Belastung durch Licht und Beleuchtung * CleichmaRige Ausleuchtung der Raume
o Zu wenig Licht oder starke Hell-Dunkel- 0 o Beleuchtungsstarke an die Arbeitsaufgabe
Unterschiede strengen die Augen an. anpassen
¢ Helles Sonnenlicht, das auf den Monitor o *
oder auf reflektierende Flachen trifft, .
belastet die Augen .
¢ Beleuchtung entspricht nicht der @)
Sehaufgabe he
[ ]
[ ]
Belastung durch Arbeitsplatzgestaltung .
[ ]
o Einseitige Sitzhaltung kann auf Dauer o
Ruckenbeschwerden, Verspannungen der °
Nackenmuskulatur und Kopfschmerzen ®
ausldsen. o
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
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21 Kuche

Mogliche Gefédhrdungen

Risiko

hoch
mittel

gering

Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur
Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung

MaBnahmen eingehalten

Wirksamkeitspriifung

ja

nein

Bis wann durch wen
durchzufiihren

Datum / Unterschrift

Unfallgefahren im Kiichenbereich:
¢ Verbrennungen und Verbrihungen
e Stich- und Schnittverletzungen beim
Umgang mit Messern
¢ Verletzungen an Kiichenmaschinen
¢ Ausrutschen und Stlrzen auf glattem
FuRboden

OO

e Zum Transportieren von Lasten Hilfsmittel wie

Wagen und Hebehilfen vorhanden.

o Messer mit Sicherheitsgriffen und geeigneten

Ablagen wie Messerblocke oder Magnetleisten
bereitgestellt.

Riickenbelastung:

¢ Das Heben und Tragen schwerer Kochtopfe
kann Rickenbeschwerden verursachen

¢ Langes Stehen oder Arbeiten in einseitiger,
ungunstiger Haltung kann zu Beschwerden
im Schulter-, Nacken- und Riickenbereich
sowie in den Kniegelenken flhren.
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Gefahrdungsbeurteilung nach ArbSchG 8§ 5,6; BetrSichV, erforderliche SchutzmaRnahmen und Wirksamkeitspriifung

21 Kuche

Mogliche Gefédhrdungen

Risiko

hoch
mittel

gering

Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur
Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung

MaBnahmen eingehalten

Wirksamkeitspriifung

ja

nein

Bis wann durch wen
durchzufiihren

Datum / Unterschrift

Gefahrdung durch elektrischen Strom:
¢ Feuchtigkeit und Nasse in der Kiiche

o Spritzwassergeschutzte elektrische Anlagen
und Steckdosen in feuchten Bereichen

machen einen Stromschlag besonders ® installieren.
gefahrlich. ¢ Ausreichende Anzahl von Steckdosen,
« Dringt Wasser in Kiichengeraten ein, erhéht |@ gegebenenfalls mit Anfahrschutz (Schutzbugel),
sich das Risiko fiir einen Stromschlag. vorhanden.
¢ Bei der Berlhrung stromfuihrender Teile mit |@ o
nassen Handen, fliet ein starkerer Strom o
durch den Korper.
[ ]
[ ]
Brand- und Explosionsgefahr: o
e Uberhitzte Ole und Fette knnen in Brand |@
geraten. hd
e Entstehung einer Explosion durch Léschen |@ o
von Fettbranden mit Wasser. .
¢ Aus defekten gasbetriebenen Geraten, wie ® .

Herd oder Grill, kdnnen giftige Gase,
Kohlenstoff- und Stickstoffmonoxid
austreten.
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Gefahrdungsbeurteilung nach Betriebssicherheitsverordnung § 3 und Anhang 1

21 Kuche

Mogliche Gefdhrdungen

Risiko

hoch

mittel

gering

Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur
Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung

MaBnahmen eingehalten

Wirksamkeitspriifung

ja

nein

Bis wann durch wen
durchzufiihren

Datum / Unterschrift

Belastung durch Raumklima:

o Friteusen Kippbratpfannen, Kochkessel und
die Abluft von Spilmaschinen heizen die
Kiche auf.

¢ Neben der Hitze beeintrachtigt die hohe
Luftfeuchtigkeit das Wohlbefinden der
Mitarbeiter.

Raumtechnische Anlage vorhanden.

Abgasflihrungen.

Wrasenabsagung nach VDI 2053.

Gefahrstoffe:

¢ Reinigungs- und Desinfektionsmittel kdnnen
reizend, gesundheitsschadlich, atzend und
brennbar sein.

Larm

¢ In Kichen kann es extrem laut werden.

e Besonders wenn Geschirr sortiert wird oder
wenn Kichen- und Spulmaschinen in
Betrieb sind.

Seite 30




Gefahrdungsbeurteilung nach Betriebssicherheitsverordnung § 3 und Anhang 1

22 Haustechnik

Risiko MaBnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
Mégliche Gefahrdungen - Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur — - - -
5| B £| Gefihrdungsvermeidung und -reduzierung ja | nein Bis wann durch wen Datum / Unterschrift
2 El S durchzufiihren
. . . . ¢ Priffrist von Leitern und Tritten eingehalten.
E:ir;g;r?‘: dn'fl'arliltie:e:(rgnﬁr::gi?t:::ten ¢ Betriebsanweisungen fiir Leitern vorhanden.
durch: ¢ Bei Arbeitsbeginn Sichtkontrolle durchfiihren
hinsichtlich: Standflisse, Holme, Sprossen,
* Umstu_rzen, Abrutschen und Umkanten @ Scharniere, Gelenke, Fallraster, Spreizsicherung,
der Leiter, Ausschiebesicherung.
e Sturz des Benutzers von der Leiter, () .
¢ Bruch der Leiter, @

¢ Herunterfallen von Materialien und
Werkzeugen,

e Quetschgefahr der Hande beim Umgang
mit Steh- und Schiebeleitern.
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Gefahrdungsbeurteilung nach Betriebssicherheitsverordnung § 3 und Anhang 1

22 Haustechnik

Risiko MaRnahmen eingehalten Wirksamkeitspriifung
Mégliche Gefahrdungen - Erforderliche MaBnahmen und Hinweise zur — - - -
5 E 2| Gefihrdungsvermeidung und -reduzierung ja | nein Bis wann durch wen Datum / Unterschrift
2 El S durchzufiihren
e Betriebsanweisung zum Umgang mit Hand-
Umgang mit Handwerkzeugen: werkzeugen liegt aus. _ _ .
« Verletzungsgefahr der Hande, der Augen und o Holzstiele bel'Hammer.n, Be!len und Axten mussen
des Kérpers durch: @) durch Stahlkeile befestigt sein.

- beschadigte und stumpfe Handwerkzeuge,

- unsachgemafle und zweckfremde Benutzung
der Handwerkzeuge,

- unsachgemafes Transportieren, Ablegen und
Lagern.
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Gefahrdungsbeurteilung nach Betriebssicherheitsverordnung § 3 und Anhang 1

22 Haustechnik

Mogliche Gefédhrdungen

Risiko

hoch
mittel

gering

Erforderliche MaBRnahmen und Hinweise zur
Gefahrdungsvermeidung und -reduzierung

MaBnahmen eingehalten

Wirksamkeitspriifung

ja

nein

Bis wann durch wen
durchzufiihren

Datum / Unterschrift

Gefahrdung durch elektrischen Strom:

¢ Erhohtes Risiko fir einen elektrischen
Schlag bei Wartung und Reparatur von
Elektrogeraten.

¢ Wenn bei Arbeiten im Au3enbereich
Elektrogerate benutzt werden, kann
Feuchtigkeit oder Nasse das Risiko flr
einen Stromschlag deutlich erhéhen.

e Nur elektrische Gerate mit CE- oder G-
Prifzeichen einsetzen.

e Kabeltrommeln und tragbare FI-Schalter fir
den Auf3enbereich verwenden.

Gefahrstoffe:

¢ FUr Reparatur- und Ausbesserungsarbeiten
werden die unterschiedlichsten Produkte
eingesetzt , zum Beispiel Leime, Kleber,
Ldsemittel, Holzschutzmittel, Beizen und
Sauren, Schadlingsbekdmpfungsmittel, die
atzend, gesundheitsschadlich, reizend und
entzindlich sein kénnen.

¢ Bei Reinigungsarbeiten kann der tagliche
Umgang mit Reinigungs- und Desinfek-
tionsmitteln die natirliche Schutzfunktion
der Haut beeintrachtigen und Abnutzungs-
ekzeme sowie Allergien begunstigen.

Riickenbelastung:

¢ Das Tragen schwerer, unférmiger und
sperriger Lasten ist besonders belastend fur
den Rucken.

Seite 33




Gefahrdungsbeurteilung nach Betriebssicherheitsverordnung § 3 und Anhang 1

Seite 34



