
 

Reinigungs- und Desinfektionsplan Physiotherapie 
 

Was Wann Womit Wie Wer 

 
Haut & Hände 
Desinfektion 

 

- Vor und nach jeder Behandlung. 
- Vor Arbeiten mit Therapiehilfsmitteln. 
- Nach Kontakt mit Blut, Sekreten, 
  Biostoffen und anderen potentiell 
  kontaminierten Materialien. 
- Nach dem Ablegen von Schutzhand- 
  schuhen. 
- Nach der Toilettenbenutzung. 

Händedesinfektionsmittel aus 
Desinfektionsmittelspender 

 

Ausreichende Menge aus 
Desinfektionsspender 30 Sek. gründlich in die 
trockenen Hände einreiben. 
Besondere Berücksichtigung von Hauptkontakt- 
stellen, Fingerspitzen, Daumen und Nagelfalz.  
Die Hände müssen während der gesamten 
Applikationszeit durch das konz. Präparat feucht 
gehalten werden. 

Alle Mitarbeiter 
 

- Bei sichtbarer Kontamination. Händedesinfektionsmittel aus 
Desinfektionsmittelspender 

Mit Desinfektionsmittel getränkten Einmalhand-
tuch grobe Verunreinigung entfernen. 
Anschließend Händedesinfektion durchführen. 
Anschließend Hände waschen. 

Alle Mitarbeiter 

 
Haut & Hände 

Waschung 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

 
Haut & Hände 

Pflege 

………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………… ……………………………… …………….. 

 
Haut & Hände 

Schutz 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

 
 
 
 
 
 

…
…



 
 
 

Was 
………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

Instrumente 
und 

Kleinteile von 
Atemtrainer und 

Inhalationsgeräten 
 
 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

Arbeitsflächen, 
Ablageflächen, 
Regale (Fächer) 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

Alle Turngeräte, 
Rollstühle, 

Barrenholme, 
Sprossenwände, 
Schaukelbetten, 

Gehhilfen,  
sämtliche Sitzflächen 

von Hockern, Stühlen, 
Bänken 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

Inhalationsgeräte, 
Atemtrainer 

(Außenfläche) 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

Kleingeräte ………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………… ……………………………… …………….. 

Lagerungs-hilfsmittel 
Nackenrollen, Kissen, 

Knierollen 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

 
 
 

…
…



 

 

Was Wann Womit Wie Wer 

Behandlungs- und 
Massageliegen 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

Badewannen, 
Duschbad,  
Fußbecken 

u.ä. 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

Wärmebecken für 
Packungen 

………………………………….. 
 
 
 
 
 
 

……………………………… ……………………………… …………….. 

Barfuß- und 
Sanitärbereich: 

Fußboden, 
Oberflächen,  

Patientenumkleide-
schränke 

 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

Fußboden ………………………………….. 
 
 
 
 
 

……………………………… ……………………………… …………….. 

Arbeitskleidung ………………………………….. 
 
 
 
 

……………………………… ……………………………… …………….. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Was Wann Womit Wie Wer 

Schutzkleidung: 
Chemikaliendichte 
Schutzhandschuhe 
Einmalhandschuhe 
Mund-NasenSchutz 

PF-Schürze 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

Wäsche, z.B.: 
Handtücher, 

Auflagen von Liegen 

………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

Stoffgeräte für Kinder ………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

Abfälle ………………………………….. ……………………………… ……………………………… …………….. 

 


